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Manejo nutricional das principais 
comorbidades em gatos e o uso de 

alimentos caseiros
M.V. Esp. Dra. Vivian Pedrinelli

Tópicos

• Introdução sobre comorbidades em felinos
• Como definir o melhor tipo de alimento
• Passo a passo para definir o melhor alimento
• Uso de alimentos caseiros para felinos

Introdução

• Diversas doenças passíveis de uso da nutrição como 
auxiliar
• Doença renal crônica
• Obesidade
• Diabetes mellitus
• Enteropatias crônicas
• Osteoartrites
• Urolitíases

Complicação extra:

Algumas geralmente acometem 
animais mais velhos

Prevalência de DRC+doença articular

50 a 86,2%

• Estudo retrospectivo (1 ano)
• 264 animais encaminhados para serviço de nutrição (cães e gatos)

• 59% encaminhados para manejo de 2 ou + comorbidades
• 30% dos casos sem alimentos disponíveis

• 49% dos casos com comorbidades

Naik, Witzel e Murphy, 2017

Em comum:

• Por mais desafiador que seja:

Todos precisam de plano alimentar

- Alimentos (principal + extras)
- Quantidade

- Via de administração

1 2

3 4

5 6



Workshop SBNutri Pet 2026 - Dra Vivian 
Pedrinelli

09/06/2026

2

Comorbidades

Não

Listar estratégias 
nutricionais para 

cada doença

Sim

Existe opção 
comercial?

Escolher

Não

Sim

São beneficiadas por 
alteração nutricional?

São compatíveis?

Não considerar 
nutrição como 
parte do plano

Não

Sim

Considerar 
alimento 

individualizado
Priorizar doença de 

acordo com 
sobrevida, qualidade 
de vida, alternativas 

de tratamento e 
“força” de evidências

Escolher opção 
comercial

Adaptado de Villaverde e Herrera, 2025

Passos para estabelecer o melhor plano 
alimentar
• 1º passo: Avaliação nutricional
• 2º passo: Lista de características nutricionais
• 3º passo: Avaliar compatibilidade de cada característica
• 4º passo: Escolher alimento

1º passo: Avaliação nutricional
• Objetivo: buscar fatores de risco

• Anamnese nutricional
• Triagem: todos o animais
• Completa: quando se suspeita de um ou mais fatores de risco nutricionais

• Exame físico
• ECC / EMM

• Exames laboratoriais / complementares WSAVA, 2011
Fonte: WSAVA, 2011

2º passo: Lista de características nutricionais 

Identificação de todos os processo de 
doença

Verificar quais são passíveis de 
benefício nutricional

Listar características nutricionais 
relevantes para cada processo

2º passo: Lista de características nutricionais 
• Perfil de nutrientes

• Macronutrientes
• Fibra (quantidade e/ou tipo)
• Outros nutrientes (fósforo, sódio, EPA+DHA, etc)

• Outras características
• Umidade
• Densidade energética
• Digestibilidade
• Via de alimentação
• ...
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2º passo: Lista de características nutricionais 
Doença 1 Doença 2

Proteína

Gordura

Fósforo

EPA+DHA

...

Densidade energética

2º passo: Lista de características nutricionais 
DRC Obesidade

Proteína

Gordura

Fósforo

EPA+DHA

Alcalinização

Moderada a reduzida

Alta

Reduzido

Alto

Sim

Alta

Moderada a baixa

Sem alteração

---

Não (às vezes acidificação)

Densidade energética Alta Baixa

Villaverde e Herrera 2025

2º passo: Lista de características nutricionais 
RAA Obesidade

Proteína

Gordura

Ingredientes

EPA+DHA

Alimento completo

Moderada

---
Proteína hidrolisada e/ou 

ingredientes inéditos

Alto

Sim

Alta

Moderada a baixa

---

---

Sim

Densidade energética --- Baixa

Villaverde e Herrera 2025

3º passo: Avaliar compatibilidade 
RAA Obesidade

Proteína

Gordura

Ingredientes

EPA+DHA

Alimento completo

Moderada

---
Proteína hidrolisada e/ou 

ingredientes inéditos

Alto

Sim

Alta

Moderada a baixa

---

---

Sim

Densidade energética --- Baixa

Villaverde e Herrera 2025

Estratégia nutricional 
compatível

3º passo: Avaliar compatibilidade 
DRC Obesidade

Proteína

Gordura

Fósforo

EPA+DHA

Alcalinização

Moderada a reduzida

Alta

Reduzido

Alto

Sim

Alta

Moderada a baixa

Sem alteração

---

Não (às vezes acidificação)

Densidade energética Alta Baixa

Villaverde e Herrera 2025

Estratégia nutricional 
incompatível

4º passo: Escolher alimento

• Alimento comercial convencional
• Testes clínicos
• Garantia de composição
• Mais barato
• Mais prático

• Alimento individualizado (caseiro)
• Possibilidade de personalização (sem opção comercial disponível)
• Quando animal não aceita opção comercial

Preferência sempre que 
possível
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Quando é compatível

Compatível Disponível 
comercialmente

Obesidade + RAA Obesidade + DM

Escolha de alimentos comerciais

Alimento coadjuvante

Alimento com mais de um “claim”

Tipo de alimento compatível

Alimento coadjuvante

• Alimento único que atende às necessidades

Obesidade + DM

Alimento coadjuvante 
para obesidade

Crescimento + DPS

Alimento coadjuvante 
gastrointestinal para 

filhotes*

Lista de características nutricionais 
DM Obesidade

Proteína

Gordura

Fibra

Alimento completo

Moderada a alta

Moderada a baixa
Alta (principalmente 

insolúvel)

Sim

Alta

Moderada a baixa

Alta

Sim

Densidade energética Baixa Baixa

Villaverde e Herrera 2025

Alimento com mais de um “claim”

Comorbidade + urolitíase 
(Estr. / OxCa)

Alimento coadjuvante com 
controle de pH urinário

DRC + RAA

Alimento coadjuvante 
hipoalergênico*

Tipo de alimento compatível

Comorbidade + urolitíase (Estr. / OxCa)

Alimento coadjuvante úmido
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Doença 
1

Doença 
2

Quando não é compatível

Sobrevida

Preferências 
(responsável e/ou animal)

Palatabilidade

Custo

Possibilidade / praticidade

Lista de características nutricionais 
DRC DM

Proteína

Fibra

Fósforo

EPA+DHA

Reduzida

Baixa

Reduzido

Alto

Alta

Alta

Sem alteração

---

Densidade energética Alta Baixa

Estratégia nutricional incompatível

?

E o alimento caseiro, seria uma 
opção?

Alimento caseiro

• Permite individualização
• Perfil nutricional
• Escolha de ingredientes (preferência do animal)

Potenciais desafios para felinos

Custo

Escolha de ingredientes

Potenciais desafios para felinos

Custo

Escolha de ingredientes

Formulação
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Particularidades na formulação de alimentos 
caseiros para felinos

• Atenção a fonte de nutrientes
• Vitamina A (retinol)
• Taurina

• Atenção com o volume (frente a extrusado)
• 3 a 4x maior

Restrição de ±20%

Restrição de ±10%

Suplemento V-M

+ Taurina

Comparação antes/depois

• Ingestão diária: 60 kcal/kg peso0,67

FEDIAF 
(/1000 kcal)

Alimento caseiroAlimento antigo

---1,303,58EM (kcal/g)
83,3086,8117Proteína (g/1000 kcal)
22,5038,028Gordura (g/1000 kcal)

--- (Alta: > 25*)11,529Fibra bruta (g/1000 kcal)
0,850,91,68Fósforo (g/1000 kcal)

Comparar por ingestão/kg0,67

*Moreno et al, 2022

Comparação antes/depois

• Ingestão diária: 60 kcal/kg peso0,67 (peso metab: 3,86)

Alimento 
caseiro

(kg PC0,67)

Alimento 
antigo

(kg PC0,67)

FEDIAF 
(kg PC0,67)

5,247,006,25Proteína
2,31,682,25Gordura

0,681,73--- (1,50*)Fibra bruta
0,050,100,06Fósforo

*Moreno et al, 2022

-25%

+36%

-60%

+50%

Potenciais desafios para felinos

Custo

Escolha de ingredientes

Formulação

ACEITAÇÃO / PALATABILIDADE

Aceitação de alimentos caseiros por felinos

•Dependem de:
• Familiaridade com tipo de alimento
• Temperatura
• Textura

Muito difícil em felinos
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Sugestões práticas
• Fazer na forma de patê

• Escolha de ingredientes que favoreçam este formato

• Fornecer em temperatura ambiente / levemente morno

• Se necessário, separar suplementação
• Petiscos (cremosos)
• Manipulados com forma farmacêutica palatável

• Adaptação lenta – 15 a 20 dias

Resumo

• Uma avaliação nutricional completa é essencial para identificar 
doenças que se beneficiam de alterações nutricionais

• Buscar o melhor alimento baseado na necessidade do animal e 
composição

• Alimento multidoenças já existem

• Alimento caseiro é uma opção
• Mas tem muitas dificuldades em felinos

nutricarevet NutricareVet www.nutricarevet.com.br

Obrigada!
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